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MENU CENAS ABRIL 2018

Ensalada de lechuga y tomate
Varitas de merluza.
Pan. Fruta. Agua.

Patata asada con atun, zanahoria
rallada, aceitunas, jamoén york...

Pan. Yogur. Agua.

Puré de calabaza

tomate.

Pollo a la plancha con ensalada de

Pan. Fruta. Agua.

11

Ensalada de pasta.
Tortilla de espinacas.
Pan. Fruta. Agua.

Sopa de pescado con arroz
Habas con jamén serrano.
Pan. Fruta. Agua.

13

Ensalada de pepino y tomate.
Filete de pechuga de pollo empanado.
Fruta. Pan, agua.

Sopa de ave con estrellitas.

Berenjena rellena de carne picada

magra de cerdo al horno.
Fruta. Pan. Agua.

Guisantes salteados con jamén

serrano.
Huevo cocido.
Yogur. Pan. Agua.

y lechuga.
Yogur. Agua.

Bocadillo de caballa en aceite de oliva

19

pdfhta.

Ensalada de judias verdes cor:
Cazon adobado.
Fruta. Pan. Agua.

Ensalada de pasta.

Espinacas ala crema
Cazo6n adobado.

Arroz con leche.
Pan. Agua

Fruta. Pan y agua.

01

Crema de guisantes. 23 Ensalada de lechuga y tomate. Ensaladilla rusa. )
Tortilla de patatas. Pizza casera de atin y queso. Hamburguesa de ternera a la plancha. Tortilla de esparragos. Arroz con leche. Agua
Fruta. Pan. Agua Yogur. Agua. Fruta. Pan. Agua Pan. Fruta. Agua. - Agua.
25 27
) Puré de zanahoria.
Salmorejo Ensalada de patata, tomate, cebolla, Espinacas a la crema
Caz6n adobado 30 Ensalada de arroz con verduras. atun y aceitunas Séndwicﬁ de 'amén vork v quesa Pastel de patata con carne magra
Hamburguesa ternera. ... Huevo cocido J york'y quesa.... icada
Fruta. Agua. p
Pan. Fruta. Agua. 03
02 Fruta. Agua. 04
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